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Les jeunes années représentent chez l’enfant, une période particulièrement propice à la découverte et à
l’acquisition du savoir.

L’école reste l’axe central de cet apprentissage : aussi, il est utile de donner aux enseignants les moyens
de l’ouvrir vers le monde.

La classe de découverte est un moment important de la vie scolaire, nous avons élaboré nos séjours pour
qu’ils restent des moments forts et privilégiés dans les souvenirs de l’enfant.

Découvrir l’environnement en n’occultant pas les aspects de la vie quotidienne pour que la classe de décou-
verte se transforme en vrais moments de convivialité, c’est le projet que nous vous proposons de réussir
ensemble.

En partenariat avec les associations A Ciel Ouvert à Fleurance, Arc en Ciel à Rodez, La Ligue de
Protection des Oiseaux, Le Musée du Rouergue à  Salles-la-Source, La Cité de Conques, Gérard
Grimal musicien, Olivier Royer metteur en scène et l’ensemble de notre équipe,
Rouergue Vacances Loisirs développent des séjours favorisant de nouvelles expériences pédagogiques.

Pour l’année scolaire 2007-2008, deux lieux de séjours, agréés par l’Education Nationale, vous sont
proposés par notre association :  

L’Oustal à Pont-les-Bains avec des séjours scientifiques, astronomie et des séjours artisti-
ques, cirque et théâtre.

Le Domaine de la Borie à Sénergues avec des séjours artistiques, musique en liberté,
des séjours natures, insectes et faune/flore et des séjours patrimoine, moyen âge.

Ce Domaine, situé à Sénergues sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle, a été totalement
rénové et pensé pour un accueil de classes de découverte en toute sécurité dans un environnement
préservé au cœur de la forêt de la Borie.

Avec près de 1500 élèves accueillis chaque année, depuis 15 ans, l’association Rouergue Vacances
Loisirs, ses partenaires et son équipe de permanents, vous remercient de la confiance que vous leur
accordez.

Soyez assurés de notre dévouement.

Marie-Hélène Vauthier Frédéric Charles
Présidente Directeur

EDITO

NOUVEAUTÉ



L’Oustal - Pont-les-Bains - 12330 SALLES-LA-SOURCE

3 classes - 72 lits

Adresse : 

Capacité : 

Chambres de 4 lits - Sanitaires à l’étage et lits faits (draps fournis) - Chambre individuelle pour l’enseignant

Hébergement : 

3 salles de classe et 1 salle astro “le pavillon des étoiles” - 1 salle vidéo avec matériel audiovisuel complet, vidéo projecteur,
grand écran… - Chapiteau de cirque, Planétarium du Rouergue - Parc d’un hectare avec terrain de volley et mini-foot-
ball - Espace jeux aménagés avec parcours escal’arbre, jeux de plain air - Cour intérieure avec préau,ping-pong,basket…
Restauration sur place

Equipement : 

Tous les services de santé à Marcillac-Vallon, 3 km - Permanence assurée sur place 24 H/24

Santé / Sécurité : 

Mars à Juin et Septembre à Novembre

Accueil : 

A 15 km au Nord de Rodez - Gare SNCF (transfert pouvant être assuré)

Accès : 

Education Nationale IA Aveyron n° 01-95 pour 3 classes - DDJS n° 012254213 
Jeunesse Education Populaire n° 12JEP059 2004 - DDASS n° 57 - tourisme n° 99-1414 - Label Tourisme et Handicap

Agréments : 

LE PLAISIR DE LA DÉCOUVERTE

LE DOMAINE DE LA DÉCOUVERTE

Situé au pied des Causses, le Vallon de Marcillac représente la douceur de vivre, avec son climat doux en toute saison, ses
maisons en grès rose et ses terrasses de vignes

Situé sur un plateau granitique, Sénergues constitue la dernière étape pour le pèlerin de St-Jacques de Compostelle, avant
Conques. Au cœur de la forêt de la Borie, le Domaine apparaît comme un paradis pour l’observation de la faune et de la flore

Renseignements

Le Domaine de la Borie - 12320 SENERGUES 

2 classes - 54 lits

Adresse : 

Capacité : 

Chambres de 6 ou 4 lits avec sanitaires dans chaque chambre et lits faits (draps fournis) - Chambre individuelle pour l’en-
seignant avec sanitaire complet

Hébergement : 

2 salles de classe - 1 salle de documentation pédagogique et vidéo - Parc d’un hectare avec terrain de tennis et de foot-
ball - Cour intérieure avec ping-pong,basket… - Forêt de la Borie avec nombreux parcours aménagés - Restauration sur place

Equipement : 

Tous les services de santé à Saint-Cyprien-sur-Dourdou, 13 km - Permanence assurée sur place 24 H/24

Santé / Sécurité : 

Mars à Juin et Septembre à Novembre

Accueil : 

A 45 km au Nord de Rodez - Gare SNCF (transfert pouvant être assuré) - 30 km de Decazeville

Accès : 

Education Nationale IA Aveyron en cours pour 2 classes - DDJS agrément en cours
Jeunesse Education Populaire n° 12JEP059 2004 - Label Tourisme et Handicap en cours

Agréments : 

Renseignements

S E N E R G U E S
LA BORIE

PONT-LES-BAINS
L’OUSTAL

DOMAINE DE



LE PLAISIR DE LA DÉCOUVERTE

Séjour à dominante scientifique

Séjour classe artistique

PONT-LES-BAINS
L’OUSTAL

Classe ASTRONOMIE
Les yeux dans les étoiles et les pieds sur terre. Une véritable aventure scientifique pour mieux comprendre
les astres et la mécanique de la voûte céleste.
• Encadré par un intervenant astronome de l’association A Ciel Ouvert

Classe CIRQUE Développer l’habilité, la coordination motrice et 
l’expression corporelle par le moyen ludique de l’activité circassienne.
• Encadré par un animateur BIAC de l’association “Arc-en-Ciel” sur Rodez

A CIEL OUVERT

Lundi Accueil, installation et présentation du
séjour. Découverte du centre d’ac-
cueil et de l’environnement immédiat.

Le système : Soleil - Terre
Observation du soleil au Télescope.
Rotation et Révolution. Compréhen-
sion de la mécanique céleste. Fabri-
cation par chaque élève d’une carte
du ciel.

Observation nocturne
(Repérage des Constel-
lations)

Mardi Journée Astronomie / Découverte au Musée du Rouergue à Salles-la-Source.
Séance de Planétarium - Exposition Astronomie “Planètes et Soleil” - Visite des
expositions permanentes. Possibilité de retour à pied (3 km) par le chemin de
crête dominant la vallée, cascade et village typique.

Utilisation d’une carte du
ciel. Observation.

Matin Après-Midi Soir

Mercredi Découverte de la vallée de Vanc-
Ruisseau en sous bois et cascade.
Recherche de fossiles

Le cadran solaire
Histoire, fabrication,utilisation.Chaque
enfant emporte son cadran solaire
confectionné

Observation au télescope.
Planètes, lune, amas.

Jeudi Le système solaire : diaporama,
maquette en extérieur.

Séance de planétarium, mécanique
céleste et mythologie du ciel

Observation au télescope.
Planètes, lune, amas.

Vendredi L’univers (diaporama ou vidéo). jeux
en extérieur sur le système solaire.

Bilan et synthèse.préparatif au retour ;
départ en début d’après-midi.

OPTION
+10 €

hors transport

Cité de l’Espace à Toulouse : La Grande Aventure Spatiale - Journée à
Toulouse (160 km) - Visite du Parc, d’Ariane, d’Ariane 5, de la Station Mir.
Séance de Planétarium et d’Imax

OPTION
+10 €

Construction de micro-fusée par cha-
que élève, expérimentation et déco-
ration.

Campagne de lancement de cha-
que fusée. Etude et analyse des vols.

TARIF PAR ÉLÈVE : 190 € (5 JOURS / 4 NUITS) - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR

Lundi Accueil, installation et présentation du
séjour. Découverte du centre d’ac-
cueil et de l’environnement immédiat.

Séance N° 1 : Découverte du maté-
riel (jonglerie, équilibre, …)

Soirée jeux

Mardi Séance N° 2 : Echauffements, atelier
jonglerie (balles) et équilibre (boules)

Séance N° 3 : Atelier équilibre (fil) Soirée vidéo sur le cirque

Matin Après-Midi Soir

Mercredi Séance N° 4 :
Atelier jonglerie (foulards, massues,
bâton du diable, diabolos)

Escal’arbre : Parcours d’audace dans
les arbres, les pieds au-dessus de
l’eau en toute sécurité

Soirée jeux

Jeudi Randonnée de Vanc :
Lecture de paysage, découverte de
la faune et de la flore du Causse,une
aventure en sous-bois au départ
d’une cascade.

Séance N° 5 :
Atelier équilibre (planches à rouleaux)

Veillée Contes avec
Jean l’Occitan.

Vendredi Séance N° 6 :
Atelier “portés acrobatique”

Bilan et synthèse. Départ en début
d’après-midi

TARIF PAR ÉLÈVE : 190 € (5 JOURS / 4 NUITS) - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR



LE PLAISIR DE LA DÉCOUVERTE

Séjour à dominante artistique

AUTRES SÉJOURS POSSIBLES

PONT-LES-BAINS
L’OUSTAL

Classe THÉÂTRE Laisser notre corps exprimer sa grâce et notre esprit
exprimer ses émotions en foulant les planches de la scène
• Encadré par Olivier Royer, metteur en scène, agréé DRAC

Classe VENDANGES (automne uniquement)

“Les enfants à l’Ecole Vigneronne”

Lundi Accueil, installation et présentation du
séjour. Découverte du centre d’ac-
cueil et de l’environnement immédiat.

Atelier Théâtre
Séance N° 1
Prise de contact sous forme de jeux.

Veillée jeux, expression
corporelle

Matin Après-Midi Soir

Mardi Atelier Théâtre
Séance N° 2

Escal’arbre : parcours d’audace
dans les arbres, les pieds au-dessus
de l’eau en toute sécurité.

Soirée Vidéo.

Mercredi Musée du Rouergue. A Salles-la-
Source : visites des expositions perma-
nentes.

Atelier Théâtre
Séance N° 3

Veillée Contes avec
Jean l’Occitan.

Jeudi Randonnée de Vanc : lecture de
paysage, découverte de la faune et
de la flore du Causse,une aventure en
sous-bois au départ d’une cascade.

Atelier Théâtre
Séance N° 4

Soirée surprise

Vendredi Atelier Théâtre
Séance N° 5

Préparatif au retour ; départ en début
d’après-midi.

TARIF PAR ÉLÈVE : 190 € (5 JOURS / 4 NUITS) - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR

Séjour nature

Activité de pleine nature

Classe MISSION H2O 
“Le cycle de l’eau grandeur nature”

ESCAL’ARBRE sur le site de l’Oustal

RANDONNÉE NATURE
accompagnée par un guide de la LPO

Classe INSECTES
“Naturalistes en herbe” 
Journée à Micropolis, La Cité des Insectes



LE DOMAINE DE LA DÉCOUVERTE

Séjour à dominante scientifique

Classe MUSIQUE
Pratique collective, on crée des morceaux, on chante puis on s’accompagne, on raconte 
une histoire, on la sonorise.

• Encadré par Gérard Grimal - Musicien percussionniste, auteur compositeur de
chansons pour enfants, agréé DRAC (attestation de compétence)

Lundi Accueil, installation et présentation du
projet de la semaine et découverte
des instruments

Atelier de pratique collective, réalisa-
tion d’un conte “l’arbre à palabre”,
“Une sorcière pas comme les autres”.

Spectacle “Les aventures
de Bosco”, chansons
voyage autour du
monde

Mardi Atelier de pratique artistique collective, réalisation du conte Projection d’un film 
musicaux, écoute 
de contes musicaux

Matin Après-Midi Soir

Mercredi Atelier de pratique artistique, réalisa-
tion du conte

Randonnée nature dans la forêt du
domaine

Confection marottes,
personnage du conte

Vendredi Restitution du conte, on s’enregistre,on
filme, on garde un souvenir que l’on
ramène pour le montrer aux parents,
aux copains d’école

Bilan et synthèse.Préparatifs au retour,
rangement et départ dans l’après-
midi

Jeudi Atelier de pratique artistique collective, réalisation du conte Soirée surprise

Séjour à dominante historique

Classe MOYEN ÂGE - Sur le chemin de St-Jacques 
“Vivre l’espace de quelques jours, au temps des chevaliers et des châteaux forts, une autre
manière de faire découvrir l’histoire de France aux enfants”
• Encadré par une intervenante spécialisée art médiéval

Lundi Accueil, installation et présentation du
séjour. Découverte du centre d’ac-
cueil et de l’environnement immédiat.

Découverte du village de Sénergues
Atelier Calligraphie

Diaporama ou vidéo

Mardi Journée avec la troupe CDACM (Centre de Développement en Art et Culture
Médiévale) 
1 - Présentation du Harnois interactive, avec maniement des armes et les

protections
2 - Présentation de l’enluminure
3 - Atelier frappe de monnaie

En fin de journée spectacle didactique sur les jongleurs et troubadours

Veillée Jeux

Matin Après-Midi Soir

Mercredi Départ pour Conques par les Chemins
de St-Jacques de Compostelle (pique
nique tiré du sac)

Conques : visite de l’Abbatiale et de
son tympan, du trésor d’orfévrerie reli-
gieuse et des restes du cloître (retour
en bus)

Veillée d’apprentissage
de danses folkloriques
locales

Jeudi Site de Calmont d’Olt :Visite d’une forte-
resse médiévale, son positionnement,
son architecture.Reconstitution et utili-
sation de machines de guerre,présen-
tation de différents moyens de défense.

Château du Colombier (Vicomte de
la Panouse) : Repaire fortifié, Jardin
médiéval et Bestiaire Médiéval vivant

Soirée médiévale

Vendredi Atelier Blason et Vitrail Bilan et préparatifs au retour - Départ
en début d’après-midi

TARIF PAR ÉLÈVE : 210 € (5 JOURS / 4 NUITS) - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR 

TARIF PAR ÉLÈVE : 190 € (5 JOURS / 4 NUITS) - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR 

S E N E R G U E S
LA BORIEDOMAINE DE



Classe NATURALISTE EN HERBE
Partez à la découvert d’un monde méconnu et observez la faune et la flore qui fourmille à vos pieds. Une
façon de voir le monde différemment en touchant du doigt les plus petits secrets de votre environnement

• Encadré par un animateur LPO (Ligue de la Protection des Oiseaux)

Lundi Accueil, installation et présentation du
séjour. Découverte du centre d’ac-
cueil et de l’environnement immédiat

Lecture de paysage : l’arbre dans
tous ces états

Diaporama ou vidéo

Mardi Veillée Jeux

Matin Après-Midi Soir

Mercredi

Petite randonnée en forêt et prise de
contact.Travail sur les représentations
initiales de l’enfant

Le cycle de l’arbre

Les différentes essences d’arbres.
Balade guidée en forêt

Qu’est-ce qu’un insecte ?
Les insectes et l’homme : interaction
et rôles. Construction d’un aspirateur
à insectes - Vivarium

Veillée Jeux “Insectopie”,
un jeu de rôle très
prenant

Jeudi La chaîne alimentaire et la pêche
aquatique (capture de micro orga-
nismes et de larves aquatiques dans
le ruisseau, étude)

Ornithologie : “Les oiseaux et la forêt”
Atelier et observation sur le terrain

Soirée surprise

Vendredi Grand jeux Bilan

OPTION
+10 €

hors transport

MICROPOLIS, LA CITÉ DES INSECTES
Un voyage au pays des insectes.A la découverte d’un monde extraordinaire ! Plongez dans l’univers de
l’infiniment petit, si proche de nous et si souvent méconnu. Osez une véritable immersion dans le monde
fascinant des insectes pour apprendre, comprendre, se passionner et s’amuser ! Une découverte inédite
et riche, ludique et interactive à travers une scénographie spectaculaire et la présentation d’insectes
vivants. Après Micropolis, vous ne verrez plus les insectes de la même manière…

Préparatif au retour, rangement et
départ dans l’après-midi

LE DOMAINE DE LA DÉCOUVERTE

Séjour Classe Nature

TARIF PAR ÉLÈVE : 190 € (5 JOURS / 4 NUITS)  - GRATUITÉ ENSEIGNANT ET ACCOMPAGNATEUR

AUTRES SÉJOURS POSSIBLES

VTT
Accompagné par BE,  circuit nature et découverte en
plein cœur de la forêt de La Borie

RANDONNÉE NATURE
Accompagné par un guide ONF

Activité de pleine nature

S E N E R G U E S
LA BORIEDOMAINE DE



PONT-LES-BAINS
L’OUSTAL

S E N E R G U E S
LA BORIEDOMAINE DE

Pour tout renseignement ou réservation

ROUERGUE VACANCES LOISIRS
Pont-les-Bains - 12330 Salles-la-Source - Tél. 05 65 71 39 00 - Fax 05 65 71 82 99

Email : contact@rouergue-vacances-loisirs.com

“Chouette Nature” - Un label en faveur du développement durable
Afin d’engager des actions concrètes en faveur de la protection de l’environnement et de
proposer un Tourisme Durable, Cap France a créé le label “Chouette Nature”.
Cette charte est suivie aujourd’hui par L’Oustal et Le Domaine de la Borie qui s’engagent dans
cette démarche individuelle et collective, qui est avant tout une philosophie de vie, une
autre façon d’aborder les séjours proposés en sensibilisant tous les publics à l’environnement.
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